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Éco-gestes au quotidien

Nous proposons des conseils pratiques pour réduire les consommations inutiles

et adopter des habitudes plus sobres à la maison.

Identifier les usages énergivores du quotidien

Mettre en place des gestes simples et adaptés au foyer

Suivre l’impact de ces habitudes sur la consommation
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Des questions sur la Facture EDT ?

Nous accompagnons les usagers en répondant à leurs questions et en clarifiant

chaque élément de leur facture EDT.

Explications personnalisées sur les différentes lignes et informations

Compréhension des termes importants (kWh, puissance, abonnements,

taxes…)

Conseils pour mieux suivre l’évolution de la consommation
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énergie, de manière plus sobre, plus
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Projet de construction bioclimatique

Nous vous accompagnons pour intégrer les principes bioclimatiques dès la

conception du logement, en tenant compte de l’orientation, de l’ombre et du

climat local.

Optimiser l’implantation pour favoriser la ventilation naturelle

Adapter les protections solaires (toiture, débords, végétation, ombre

naturelle)

Choisir des solutions passives pour améliorer le confort thermique

Projet de construction bioclimatique

Nous vous accompagnons pour intégrer les principes bioclimatiques dès la

conception du logement, en tenant compte de l’orientation, de l’ombre et du

climat local.

Optimiser l’implantation pour favoriser la ventilation naturelle

Adapter les protections solaires (toiture, débords, végétation, ombre

naturelle)

Choisir des solutions passives pour améliorer le confort thermique

Accompagnement REBPF (logement individuel)

Nous informons et guidons sur les exigences de la REBPF afin d’aider à intégrer

les points essentiels dans le projet de construction.

Comprendre les obligations pour un logement individuel

Identifier les éléments à prévoir dès la conception

Faciliter le suivi des étapes clés de la réglementation
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Comprendre la facture EDT - Présentation interactive (1h)

Nous explorons la structure d’une facture d’électricité et déterminons

comment mieux suivre sa consommation au quotidien.

Comprendre les informations clés (kWh, puissance, abonnements…)

Repérer les postes qui influencent la facture

Adopter des gestes simples pour mieux la gérer
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Jeu de l’énergie (1h)

Jeu de plateau ludique où les participants répondent à des questions sur

l’énergie en général et en Polynésie.

Répondre à des questions sur l’énergie et ses usages locaux

Avancer sur le plateau en fonction des réponses

Le premier arrivé au centre remporte la partie

Jeu de l’énergie (1h)

Jeu de plateau ludique où les participants répondent à des questions sur

l’énergie en général et en Polynésie.

Répondre à des questions sur l’énergie et ses usages locaux

Avancer sur le plateau en fonction des réponses

Le premier arrivé au centre remporte la partie

Nous proposons des animations
adaptées aux écoles, communes,
associations et au grand public.
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Pour toute demande d’intervention : Formulaire Demande d’interventionPour toute demande d’intervention : Formulaire Demande d’intervention

"L'énergie la plus propre

est celle que l'on ne

consomme pas"

La maîtrise de l’énergie - Atelier interactif (1h-1h30)
*Destiné aux salariés
Comprendre où et comment l’énergie est consommée au quotidien, à la

maison comme au bureau, et découvrir des solutions simples pour réduire

sa facture d’électricité :

Découverte des éco-gestes et des économies réalisables

Mesure en direct de la consommation d’appareils électriques

Estimation de la consommation et du coût annuel des équipements

Quiz interactif sur smartphone pour consolider les acquis

La maîtrise de l’énergie - Atelier interactif (1h-1h30)
*Destiné aux salariés
Comprendre où et comment l’énergie est consommée au quotidien, à la

maison comme au bureau, et découvrir des solutions simples pour réduire

sa facture d’électricité :

Découverte des éco-gestes et des économies réalisables

Mesure en direct de la consommation d’appareils électriques

Estimation de la consommation et du coût annuel des équipements

Quiz interactif sur smartphone pour consolider les acquis

http://linktr.ee/eie.pf
https://forms.gle/37S7D4fhTZHXES119
https://forms.gle/37S7D4fhTZHXES119


Pour toute demande d’intervention : Formulaire Demande d’interventionPour toute demande d’intervention : Formulaire Demande d’intervention

Trouvez les bons et mauvais gestes - Atelier interactif (1h)

2 affiches : une vue extérieure (rue) et une vue intérieure (maison).

Les participants identifient et entourent les gestes énergivores et les éco-gestes.

Repérer les gestes de gaspillage d’énergie et les bonnes pratiques

Observer différentes situations, à l’intérieur et à l’extérieur de la maison

Comprendre l’impact de chaque geste sur la consommation
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La Fresque de l’Energie - Atelier interactif (30min-1h)

Imaginons le “Fenua de demain” à travers des innovations énergétiques.

Tirer des cartes pour orienter la réflexion

Proposer des idées d’innovation

Créer collectivement notre fenua de demain
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Chaîne de l’énergie - Atelier interactif (30min-1h)

Reconstituer la chaîne de l’énergie, de la source à l’usage.

Identifier les différentes sources d’énergie et leur transformation

Placer correctement les cartes dans les cases pour reconstituer la chaîne

énergétique

Découvrir la part de consommation de chaque source d’énergie
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